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1. Abertura

Estd chegando a 19? Edigao da Gincana da Solidariedade!

(CO;)/

as

limentam
2026

O tema escolhido para este ano € “Metas que alimentam: nossa maior vitéria é ajudar!”

Para tornar ainda mais especial, construimos uma etapa de “Semana Pré-Gincana” de 17 a 20
de agosto para envolver e conectar os colaboradores com a nossa principal causa: a doacao de

alimentos!

Confira agora o Book da Gincana, que contém todas as provas, datas e orienta¢cdes para ajudar
todos os participantes a se prepararem.

2. Calendario da Gincana 2026

O calendario foi planejado para distribuir as emocdes e os desafios ao longo de alguns meses,
culminando no grande objetivo da Gincana: A arrecadacgao de alimentos.

Pontuac&o: 600/
300/ 200

DATA PROVA DESCRICAO
21/08/2026 | Grito de Guerra No dia da prova, cada equipe devera trazer seu mascote
Pontuac&o: 600/ de.V|damente,fantaS|aoIo, segumdg Q.tema MeFas que
300/ 200 Alimentam”.E hora de soltar a criatividade, caprichar na
fantasia e mostrar a identidade, a energia e o espirito da
sua equipe.
Serdao avaliados criatividade, sincronia e engajamento. A
apresentacao sera as 12h45, na garagem do Prédio 3, com
jurados sorteados entre os membros da organizacgao.
22/08/2026 |Abertura - Atividade/ Item |Detalhes
Chacara1°de . . .
Maio Circuito de Regras a serem enviadas até o dia 19/08.
Provas + Prova
Pontuacdo: 600/ | pbdnus
300/ 200 . N N
Participacao 6 a 10 componentes para execucao das
provas no dia
Critério de Sera enviado junto com aregra
Avaliacao
Refeicao Almoco (Arroz, Filé, Salada e Maionese)
Pao com linguica e vinagrete
Bebidas Chopp, refrigerante, agua
Horario 12:00 (inicio do evento) e 14:30h (inicio
das provas)
28/08/2026 |Prova de Sexta Prova Surpresa - Sera divulgado no dia




04/09/2026

Prova de Sexta
Pontuac&o: 600/

Prova Surpresa - Sera divulgado no dia

300/ 200
04/09/2026 |Entregade Arrecadacao de alimentos entregues pelas equipes
Alimentos
11/09/2026 | Prova de Sexta Prova Surpresa - Sera divulgado no dia
Pontuac&o: 600/
300/ 200
18/09/2026 |Entregade Arrecadacao de alimentos entregues pelas equipes
Alimentos
18/09/2026 |Prova de Sexta Prova Surpresa - Sera divulgado no dia
Pontuac&o: 600/
300/ 200
25/09/2026 | Prova do Categoria Até 50 cm/ Acima de 50 cm/
Brinquedo Até 30 pg. Acima de 30 pg.
Pontuagao: 1000/ | Brinquedos 10 pontos 15 pontos
700/ 400
5 pontos 10 pontos
Livros 10 pontos 15 pontos
5 pontos 10 pontos
Regras Gerais:
A comissao da gincana sera responsavel por avaliar
brinquedos e livros conforme os critérios de tamanho,
estado e utilidade.
Apenas itens em condig¢ées de uso (limpos e seguros)
serao aceitos.
No caso de brinqguedos - Miniaturas, a cada 15 miniaturas
sera considerado 1 ponto
02/10/2026 | Prova de Sexta Prova Surpresa - Sera divulgado no dia
Pontuacgao: 600/
300/ 200
02/10/2026 |Entrega de Arrecadacao de alimentos entregues pelas equipes
Alimentos
09/10/2026 | Prova de Sexta Prova Surpresa - Sera divulgado no dia
Pontuacao: 600/
300/ 200
16/10/2026 | Entregade Arrecadacao de alimentos entregues pelas equipes
Alimentos
16/10/2026 | Prova de Sexta Prova Surpresa - Sera divulgado no dia

Pontuacao: 600/
300/ 200




23/10/2026

Prova de Sexta

Pontuacgao: 600/
300/ 200

Prova Surpresa - Sera divulgado no dia

24/10/2026 |Caca ao tesouro |Local e regras serdo disponibilizadas proximo ao evento.
Pontuacao: 1000/
700/ 400

30/10/2026 |Prova de Sexta |Prova Surpresa - Sera divulgado no dia
Pontuacao: 600/
300/ 200

30/10/2026 |Entregade Arrecadacao de alimentos entregues pelas equipes
Alimentos

06/11/2026 |Prova de Sexta | Prova Surpresa - Sera divulgado no dia
Pontuacao: 600/
300/ 200

13/11/2026 | Prova de Sexta |Prova Surpresa - Serd divulgado no dia
Pontuagéo: 600/
300/ 20

13/11/2026 | Entrega de Arrecadacao de alimentos entregues pelas equipes
Alimentos

27/11/2026 | Master Chef As informacdes serao divulgadas previamente pela
Pontuacéo: organizagao.
1000/700/ 400

04/12/2026 |Show de As informacdes serdao divulgadas previamente pela
Talentos organizagao.
Pontuacdo: 1000/
700/ 400

11/12/2026 |Ultima entrega | Arrecadacio de alimentos entregues pelas equipes
da alimentos

1/12/2026 |Encerramento Entrega de Alimentos/ Corrente do Bem

3. Tabela de Pontuacao Geral (Resumo)

Nesta edicdao de 2026, a equipe campea sera aguela que acumular o maior numero de pontos ao
final de todas as provas e da arrecadagao de alimentos. A pontuacao total que pode ser disputada
e distribuida conforme a tabela abaixo:

Datas Tipo Item Pontos Observacoes
04/09, . R A
18/09, 02/10, Alimentos Arrecadacdo de Mclr;[cr;]s() 5asroaoo ?oi;jleunrlae :Ogszseer:frztl\a/ada
16/10, 30/10, Alimentos Eénus " minima depSSOO k ?
13/1 e /12 d
21/08 Prova Gritode guerra Até 600 pontos 2" lugar: 300 pontos 3* lugar:
200 pontos
22/08 Prova Provasde Abertura | Até 600 pontos 2" lugar: 300 pontos 3* lugar:
200 pontos
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28/08,
04/09, 11/09,

18/09, 02/10, | Prova de . 2° lugar: 300 pontos 3° lugar:
09/10, 16/10, | Sexta Prova de Sexta Até 600 pontos 200 pontos
23/10, 30/10,
06/11 e 13/11.
24/10 Prova Cacaao Tesouro Até 1.000 pontos 2" lugar: 700 pontos 3* lugar:
400 pontos
Prova do . 2° lugar: 700 pontos 3° lugar:
25/09 Prova Brinquedo Até 1.000 pontos 400 pontos
27/M Prova MasterChef Até 1.000 pontos 2" lugar: 700 pontos 3* lugar:
400 pontos
04/12 Prova Show de Talentos | Até1.000 pontos 2" lugar: 700 pontos 3° lugar:

400 pontos

4. Tabela de Pontuacao de Alimentos

A partir de 2026, as entregas da equipe realizadas nas datas do book terao uma tabela de
pontuacao com rodizio semanal de peso 5 por item, estruturado da seguinte forma:

1° item: Arroz
2°jtem: Macarrdo

3°item: Feijdo

4° jtem: Oleo J\ : <

Dessa forma, a cada semana o peso 5 sera alternado (na 1° semana para o arroz, na 2% para o
macarrao, e assim sucessivamente).

Para os itens que nao participam do rodizio de peso — ou cuja semana especifica ainda nao
chegou —, a tabela geral aplicada € a seguinte:

PRODUTO IMPORTANCIA | ENTREGA | PONTUACAO | BONIFICAGCAO | TOTAL
Arroz 4,00 1.000 1.000 4.000 5.000
Macarrao 4,00 500 500 2.000 2500
Feijao 4,00 300 300 1.200 1.500
Oleo 4,00 300 300 1.200 1.500
Leite 3,00 600 600 1.800 2.400
Acucar 3,00 100 100 300 400
Farinha de Trigo 2,00 100 100 200 300
Fuba 2,00 100 100 200 300
Itens Div/ Entreg 1,00 1.000 1.000 1.000 2.000
Normal

Itens Div. (por quilo) 0,00 10.000 10.000 0 10.000
TOTAL 25.900

*** As quantidades mencionadas acima sdo apenas exemplos ilustrativos.

*** O sal ndo sera contabilizado para a entrega individual nem para a pontuag¢do das
equipes. Caso desejem doar, fiquem a vontade, mas a doa¢do serd considerada apenas
como contribuicdo extra.



5. Validade dos alimentos doados e embalagens

Eimportante que aequipe observe os prazosde validade de cada alimento, paraque a organizacao
possa se preparar adequadamente para a distribuicao.

Serdo aceitos: f ‘
¥ ¥
Alimento Validade ECONEWS \
Leite Acima de 2 meses
Demais alimentos Acima de 4 meses

Além disso, alimentos com embalagens avariadas nao serdo aceitos.

6. Quitanda das Equipes

Fica definida as segundas-feiras e Quartas-Feiras (durante o horario de almog¢o) como dia de
venda de produtos das equipes. As 3 equipes podem fornecer produtos.

7. Rifa

Sera permitida apenas uma Unica rifa por equipe, e as vendas poderao ser realizadas tanto dentro
guanto fora da empresa.

8. Competicao Individual

Juntamente com a nossa Gincana da Solidariedade, iniciamos uma competi¢cao individual entre
nossos colaboradores, que poderao doar os quilos arrecadados individualmente para as equipes.

O objetivo € unir esforcos para arrecadarmos o maior numero possivel de quilos de alimentos.
A organizacgao fara o controle e divulgara, a cada duas entregas, a quantidade de quilos doados
por cada equipe.

As orientacdes detalhadas sobre a competicao individual serdao disponibilizadas em um book
especifico.

o. Provas Bonus

Durante nossa gincana, poderdao ocorrer provas bdénus. Fiquem atentos as informacdes
repassadas pela organizagao.

10. Consideragoes Finais

A Gincana de Solidariedade é mais do gue uma competicao; € uma jornada de uniao e proposito.
Que a Gincana 2026 seja um reflexo desse cuidado, promovendo nao apenas a arrecadagao e a
diversdo, mas também um olhar atento uns aos outros.




